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Resumo

1 — Exogamia e adaptacao

Até que ponto normas culturais, comge as regras do parentesco, estao
ao servigo da maior aptiddo dos individuos ou favorecem a estratégia da
reprodugao num determinado contexto? Ha na nossa espécie um imperativo
reprodutor que se exprime atraves da familia e determinanormas e praticas e
valores em fungao desse imperativo. Nesta perspectiva a histéria do casa-
mento torna-se de facto numa historia natural de reproducac humana.

2 — Exogamia e incesto

E hoje indiscutivel a existéncia em diferentes animais de mecanismos
bioldgicos conducentes a evitagao do cruzamento consanguineo em geral e do
incesto em particular. A aplicagao destas conciusdes ao primata humano
constitui para os antropélogos um desafio para a interpretagao sociobioldgica
das regras do parentesce e do principio da exogamia.

3 — Exogamia e reproducaoc

A hipdtese sociobiologica mostra que nas sociedades unilineares
(s0 nelas se aplica o principio da exogamia) atem da proibigao do incesto, a
sociedade favorece (quase impde) os casamentos entre parentes o mais
proximo possivel. Ora a existéncia de mecanismos evitativos do cruzamento
consaguinec implicaria apenas que os individuos se unissem com co-
-especificos afastados. I1sso ndo se verifica.

Nas sociedades unilineares o individuo ndo se casa com a irma
(bioldgica ou classificatdria) mas casa com a nde-irma (prima) mais proxima.
A exogamia exprime portanto uma esiratégia de reprodugao que privilegia ac
mesmo tempo a tecundidade {fuga & consaguinidade) e a socialidade (ligagéc
mais proxima possivel ao grupo de parentesco).

*

Professor Catedratico do Museu e Laboratorio Antropelogico da Universidade de Goimbra.

— 49 —



1 - EXOGAMIA E ADAPTACAOQ

Em algumas aldeias dointerior norte e centro de Portugal mantem-se ainda
viva a oposi¢ao dos rapazes a que jovens pretendentes de foradaterra (aldeia
OU povoagan) comecem a namorar mogas Suas conterraneas sem uma especie
de acordo formalizado por vezes no pagamento de uma "mulfa”quase sempre
sob a forma de pagamento de uma bebida ou pratica equivalente. A oposicao
inicial aos pretendentes estranhos ac grupo pode tomar as formas mais
diversas, desde ¢ furar 0s pneus da bicicleta ac vexame publico, mas visa
sempre "correr com efes"até que se concretize a aceitagao do pretendente por
parte do grupo e a mesma seja explicitada de forma adequada.

Serve-me a evocagao da sobrevivéncia deste costume como pretexto para
uma reflexao, muito breve, e certamente discutivel, sobre a pratica da exoga-
mia no contexto das regras do parentesco. O assunto embora seja banai em
termos de Antropelogia Social apresenta hoje perspectivas novas que resultam
de umdidlogorecentemente esbogado (embora esteja aindalonge deir até as
tltimas consequencias) entre as Ciéncias Sociais e as Ciéncias da Natureza
(Wiegele, 1982; Hinde, 1987; Rodrigues de Areia, 1989). As reflexBes que
proponho e que sao, evidentemente, provisorias, devem entender-se neste
contexto e como tal preiendem ser apenas um modesto contributo para o
alargamento deste dialogo.

Talvez a esséncia mesma da excgamia se apreenda melhor num contexto
de praticas que ate parecem anti-exogamicas como a acima referida. Se nos
perguntarmos:— porqué a pratica da exogamia? — verificamos que a procura
de resposta & luz do ragisto etnografico da experiéncia de diferentes grupos
humanos, aponta para um modeio mais geral de sobrevivéncia dos grupos e
que a pratica da exogamia se integra num processo também mais geral de
adaptagéo. E nesse contexto o problema da exogamia levanta outras questdes
igualmente perlinentes ¢ que dacorrem do mesmo processo adaptativo. Eis
algumas dessas questdes:

—Por que éque as praticas sexuais condenaveis sdo porviaderegraasnao
reprodutivas?

— Por que € que o codigo de moral sexual é tao diferente nas sociedades
matrilineares e patriineares?

- Por que € que os Bosquimanos espagam os filhos (mais ocu menos de
quatro anos) ¢ eliminam os gémeos?

A procura de resposta a questdes tao diversas como estas leva-nos, por
outrolado, e invariavelmente, aprocessos de adaptaggo dos grupos aum meio
concreto e 4 descoberta de mecanismos diversos de sobrevivéncia desses
grupos. Adaptagao e sobrevivéncia necessariamente num mundo dindmico em
evolugho. Neste processo de pesquisa a pratica da exegamia radica fundamen-
taimente em processo hiologicos. E uma explicagao.
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No processo geral de adaptacéo e evolugio de seres vives constitui um
patamar importante, pelo que representa de inovador, a reproducac sexuada.
De facto afacilidade da reproducao assexuada em que um individuo, planta ou
animal, se fragmenta dando varios individuos rigorosamente iguais sem passar
peta problematica aproximagio de outros, como na reprodugao sexuada, tem
como contraponto dessas vantagens e facilidade, o facto de ser uma simples
reproducio sem inovagao. A reproducio assexuada, facH e imediata, nio
inova. Os individuos "re-produzem-se” rigorosamente como sdo. Pelo contrario
na reprodugao sexuada, em rigor, os individuos nao "re-produzem” nem um
nem outro, mas produzem seres novos, algo diferentes de qualquer dos
progenitores. £ uma combinagao nova de elementos genéticos. E esta
novidade é fundamental para prosseguir o caminho da evolugao e adaptagao.

Representando a reprodugac sexuada um passo tao importante no per-
curso da evolugao é normal que amesma natureza que ainventou também crie
mecanismos gue a defendam. Ora se na reprodugéo sexuada se envolvem
individuos geneticamente muito préximes (irmaos, pais e filhos, etc.) a natureza
estaria a trabalhar contra si mesma: por um mecanismo de variagao genética
(reproducao sexuada) estaria a obter os mesmos efeitos da repradugéo
assexuada (identidade genética). As vantagens da reproduco sexuadsg
tenderiam a ser anuladas sempre que ela se processasse entre individuos
geneticamente muito afins. Ao nivel das plantas, a profusac e difuséo dos
muitos milhdes de células masculinas (graos de pdlen) obvia a esse problema,
masnos animais, e em particular nos gue desenvolveram formas modernas de
adaptacao, como o comportamento social, a questao passa por mecanismos
que desencandeiam comportamentos evitativos de cruzamentos possivels.

Estes comportamentos evitativos, que a etologia moderna tem posto em
evidéncia em numerosos grupos animais, preservam por mecanismos adequa-
dos, guase sempre decorrentes das préprias estruturas sociais, as vantagens
da reprodugdo sexuada dando ao imperativo reprodutor, comum a todas as
espécies, umamaior garantiade continuidade. A exogamia, mesmo entendida
camo pratica cultural humana, apreende-se melhor neste contexto. E isto torna-
-semais evidente se analisarmos a estaluz anormatradicional da proibicdo do
incesto.

2 - EXOGAMIA E PROIBICAO DO INCESTO

As explicagdes tradicionais da proibigao do incesto nao tém contemplado
suficientemente a perspectiva bicldgica ndo obstante desde ha muito Lowie
(1935} ter remetido precisamente para o dominic da biologia a explicagao final
deste fendmeno. Mas até agora a biclogia n&o explicou defacto arazéo de ser
da proibigao do incesto, nem t&o pouco parece ser da sua conta encontrar a
explicagao ultima da ocorréncia de normas de conduta da sociedade humana.
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Apesar disso as pesquisas das ultimas décadas no dominio da biologia do
comportamento parecem dar razac, adb menos em parte, a proposta de Lowie.
E precisamente desse contributo actual da biclogia do comportamento para o
esclarecimento do veiho problemada proibigae do incesto que se pretende dar
conta neste ensaio. Se a origem fisica do Homem, enquanto espeécie distinta
de outras que the s&o anatomicamente afins dentro do grupo dos Primatas,
apaixonou os cientistas do século XIX a ponto de podermos afirmar que essa
curiosidade estd até na origem da prapria antronelogia constituida em ciéncia,
do mesmo modo a segunda metade do século XX assiste a um notével
movimento de pesquisa sobre as origens do comportamento humano con-
vergindo nesta tarefa as investigagfes de diferentes rames da ciéncia,
nomeadamente da etologia, da psicologia e da sociologia as quais impuisionam
¢ levam a aprofundar os dados tanto da antropologia fisica e bioldgica como
os da aniropologia social e cultural.

O aspecto mais curioso e até antinémico da problematica da proibigio do
incesto resulta do facto, ac que parece Unicc na histdria das investigactes
sobre o Homem, de se tratar de um comportamento que ¢, por um lado,
claramente cultural, mas que ao mesmo tempo se apresenta com carac-
teristicas de indiscutivel universalidade. Os numerosos autores gue se
debrugam sobre este problema tém partido do pressuposto de gue tudo o que
e cultural € particular, ao passo que tode o compartamento com a caracteristica
de universalidade seria por isso mesmao natural. A proibicao do incesto seria,
assim, ao mesmo tempo algo de natural (pela universalidade) e algo estri-
tamente cultural {pelo seu caracter de norma). Ora admitir uma norma universal
implica de algum modo uma afirmagao centraditdria. Este aspecto antinémico
gue torna singular o estudo desta questao e que serviu de ponto de partida para
os trabalhos de muitos investigadores entre 0s quais sao de destacar os de
C. Levi-Strauss, em particular o seu estudo notavel sobre as estruturas elemen-
tares do parentesco.

Partindo desta antinomia crucial Lévi-Strauss apoia a sua construcio
tedrica na explicagdo do factor normativo e deixa para segundo plano a
universalidade do fendmeno. Admitindo muito erbora que a biologia serve de
suporte a cultura, no caso particular da proibigae do incesto Lévi-Strauss acaba
por negar simplesmente o seu fundamento bioldgico, Assim € que toda a sua
construgao das "Estruturas elementares do parentesco” (1967) resultou bri-
lhante mas parcial porque de algum modo se pode considerar mutitada desde
abase. De facto a distingao natureza/ cultura, pedra angular de todo o edificio
lévi-straussianc acusa um desequilibrio acentuado em desfavor dos aspectos
bioldgicos da questao, factar que vai condicionar ao longo de toda a obra as vias
explicativas do problema. Sem duvida que ha comportamentos humanos que
sao essencialmente culturais como os ha que sao simplesmente naturais, mas
na pratica esta distingao nem sempre € objectiva e raramente é operatdria. J&4
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que a grande maicriados comportamentos na espécie humana se apresentam
como comportamentos bioculturais na medida em que gquaiquer que seja a
etiqueta aposta a componente de um compoertamento (que se diz cultural ou
social, ou pelo contrario, natural ou bioldgice) dificiimente a outra componente
estara reduzida a zero. Postular que um comportamento humano € biocuitural
teria sido a priori um ponto de partida bem mais consentdneo com o que
sabemas da espécie humana, para analisar quaiquer forma concreta de
comportamento e muito particularmente o relativo a proibigao do incesto
(Rodrigues de Areia, 1980).

Contrariamente ac pressuposto de Lévi-Strauss segundo o qual nos ani-
mais ocorriam cruzamentos perfeitamente ac acasb (panmixia), os etologistas
verificaram que certas ligagbes possiveis e provaveis entre animais muito
consanguineos nao se verificam. Nao havendo qualguer norma ou proibigao,
designou-se este compottamento por evitativo {evitam-se ligagdes esperadas).

Perante tais comportamentos o biélogo nao pode deixar de perguntar:

"que vantagens advém ao individuo com este comportamente?” As
respostas aparecem ou em termos de faclores ecolGgicos ou em termos de
dinamica de populagoes.

Nos casos mais estudados (ratos das pradarias e gansos do Canada)
verifica-se que & a convivéncia da infancia que funciona como mecanismo
incdicador da consanguinidade. Ha de facio ou uma supressao da sexualidade
(rejeicac, inibigao) ou pelec menos uma significativa redugao da descendéncia
{quando ha cruzamentos). A convivéncianainfancia parece ser determinante.

Oraoritmo notoriamente retardado de desenvolvimento humano compara-
tivamente aos cufros veriebrados superiores s6 viria acentuar mais os factores
que reforgam a proximidade dos individuos na fase juvenil, a saber, a sua
prelongada permanéncia em ligacao intima ate a fase de autonomia. O facto
de a espécie humana proiongar esta fase juvenil (de crescimento) até aproxi-
madamente um ter¢o do periodo da existéncia implicaria também um reforgo
dos mecanismos geradores da inibigao referida.

Qs estudos recentes dos grupos humanos instalados nos "Kibbuizim”
israelitas juntamente com alguns dados importantes de comunidades tradicio-
nais chinesas sao elementos de peso na busca de uma resposta fundamentada
a questac que nos propusemos discutir.

Loffler chama a atengao para a evitagdo espenténea de ligagbes sexuais ¢
a consequente exogamia na populagio de um "Kibbutz". Os relatorios elabo-
rados acerca deste tipo particular de comunidade humana (Spiro, 1988;
Talmen, 1965) mostram uma evidente dissclu¢ae da familia nuclear € uma
notdria colaboragio colegial em todas as tarefas. Por outro lade, no que
respeita a educagao, nao ha qualquer limitagao as brincadeiras de tipo erctico
das criangas... "de nofte podem meter-se nas camas uns dos outros; rapazes
examinam como "médicos” raparigas nuas,; nas aufas, eles e elas befjam-se
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sem constrangimento...”. Mas logo que surge a maturidade sexual 0s jovens
gvilam-se espontaneamente, surgindo até eventualmente comportamentos
hostis gue tendem a evoiuir para formas posteriores de camaradagem;
sistematicamenie os parceiros da vida sexual serdo procurados fora do
"Kibbutz".

Também Wolf {(1966) observou um iendmeno paralelo de evilagao em
diversas comunidades da ilha Taiwan (Formosa). Comparando a evelugao, em
iermos estatisticos, de dois tipos de casamento, Wolf observa que umaforma
de casamento tradicional prescreve que a futura noiva va residir desde tenra
idade na casa dos pais do futuro noive. Assim acontece que os que mais tarde
serigo marido e mulher sdo levados a conviver desde criangas, educados
portanto como irmac e irma. Wolf observou que a vida matrimonial destes
casais se apresentava, estalisticamente, muitomaistensado que ados casais
que s6 se conheceram quando adultos. Os parceiros sexuais criados Como
irmaos ou gquase irmaos apresentam uma ligagao dificil, um indice muito
elevado de ruptura quer oficial (divércio) quer camuflada (outras ligagdes,
prostitui¢ao, etc.).

Aproximando as observacdes de Wolf porumiado e as de Spiro e Talmon,
por outro, Loffler conclul que mecanismos especificos de socializagao,
nomeadamente os que implicam intimo contacte corporal, levam a uma
genuina inibigao do incesto. A questao é importante e merece um mais amplc
aprofundamenio, mas implicadesdelogo aprocuradaresposta aumaquestao
complementar, a saber: comprovada a existéncia de mecanismos de evitagao
do incesto, como explicar a existéncia da norma universal de proibigac do
mesmo’?

Os progressos no estudo do comportamento, obtidos principalmente pela
etologia, pela genética e pela psicologia experimental, mostram que faciores
neurofisiologicos e genéticos representam inclinagbes ou tendéncias compor-
tamentais que inter-actuam de forma complexa com a experiéncia que o
individuo adguire no propric meio, tornande assim muite dificil determinar o que
num contexto normative € redutivel ou ndo a mecanismos bioldgicos subjacen-
tes.

Embora a base biologica da proibicdo do incesto resulte mais de
convergéncias do que de uma demonsiragao positiva, tanto a sua universali-
dade como g sua insercao dentro das diversas estruturas sociais dos Primatas,
apontam para o alto valor adaptativo deste comportamento. Esta caracte-
ristica de universalidade apresenta-se pois como tendo um fundamento
genético (alias nao se vé como a explicar de outrc modo), e resultando de
mecanismaos que correspondem a pressdes diversas da selec¢ao e nomeada-
mente da selecgao sexual. E nesta perspectiva que admifimos com Ruse
{1979) que os genes favoravais a proibigao do incesto teriam sido favorecidos
pela selecgao, levando os individuos & pratica da exogamia. Neste casc o
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problema gue se pbe sera o de saber se os padrées culturais da actividade
sexual humana derivam de genes ou de mecanismeos culturais néio genéticos,
Efectivamente nos Primatas naoc humanos, onde mecanismos culturais ndo
genétices sao de excluir, os padrdes de actividade sexual assemelham-seem
muitos aspectos aos do Homem. QO que significariam enido as chamadas
regras de pareniesco? — Simples formas de etiquetar comportamentos,
responde R. Fox (1878); os tabus e as regras dariam simplesmente nome a
tendéncias naturais muito anteriores & emergéncia da cultura. Neste caso a
variagao, tanto na forma como no conteQdo, das regras de parentesco € que
seria fungao da experiéncia cultural e aié da prépria histéria dos povos. Aise
situa também a exogamia.

3 — EXOGAMIA E REPRODUCAO

Q problema do aparecimento da exogamia teve uma interpretagio que fez
regra durante quase um seculo. De facto em 1889 Tylor escrevia um artigo no
“Journal of Anthropological Institufe of Great Britain and Ireland"intitulado: "On
a method of investigating the development of institutions, applied to laws of
marriage and descent” no qual comentava a organizagao exegamica como
decarrendo da situagao do homem primitive em que a opc¢do quando dois
grupos se encontravam, teve que se fazer em termos de "to marry out”ou "to
be killed out”. Toda a teoria dareciprocidade de Lévi-Strauss desenvolve este
tema inicial da Antropologia.

Tratava-se de uma estratégia de sobrevivéncia que fundamenta de facte
uma teoriade alianga e reciprocidade mas que n&o se pode confundir comuma
simples extensao da proibicdo do incesto. E antes de mais uma pratica
decorrente de umanorma cultural que proibe casamentos dentro de um grupo
de parentesco. Nao &, ao contraric da proibi¢do do incesto, uma norma
universal e deriva, claramente, da invengio (tambem cultural) da des-
cendéncia unilinear. Estaligagcao necessaria entre exogamia e descendéncia
unilinear é uma adapta¢&o cultural que se admite estar ligada as primeiras fases
de fixagao dos grupos humanos a partir da domestificacao de plantas e animais
(Berghe, 1980).

Enquanto que a proibi¢ao do incesto visa Impedir relagbes sexuais entre
individuos aparentados, a exogamia proibe ¢ casamento entre individuos de
um grupo (clanico p. ex.) que pode comportar milhares de individuos referen-
ciados a um mesmo antepassado eventualmente mitico e cujo grauv de
parentesco pode ser extremamente ténue.

Helativamente aos efeitos quanto a censanguinidade pode dizer-se que se
a proibigao do incesto evita ligagdes entre consanguineos proximos (irmao-
-irma, mae-filho, pai-filha)}, a exogamiaimpde certos casamentos dentro deum
parentesco proximo J& que por via de regra se concretiza na pratica de
casamentos entre primos cruzados, como em seguida se vera. Se o efeito da
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proibigao do incesto e a reduglo da consanguinidade, a exogamia pelo
contrario, por via de regra aumenta-a.

A reciprocidade entre grupos de descendéncia, sem economia especiali-
zada (na economia de subsisiéncia néo havendo excedentes nao ha, ou 830
reduzidos, os bens de prestigio que fundamentam areciprocidade), s6 poderia
conseguir-se com a exogamia cuja forma mais coerente (em termos de alianga)
se processa no que Lévi-Strauss chamou, dentro das estruturas simples do
casamento, a permuta generalizada. Com efeito impendo-se de algum modo
a reciprocidade dos grupos (explicagio de Tylor ou outra) houve que optar entre
adispersao total de reciprocidade e aredugdo damesma a um grupo (permuta
restrita: A 72 B); o mais adequado (entenda-se com maior valor adaptativo) foi
alarga-la a alguns grupos clanicos, vinculando-¢s por um sistema de alianga
geral: +A— B— C... = N5 Neste sistema as esposas sido realmente (gene-
ticamenie} mas naoc secialmente, parentes.

Pode até dizer-se que 0s elementos perdidos por um grupo (em termos de
parentesco) no sistemaunilinear 8o recuperados como "esposas”e “aliados”
visto que um individuo {egode referéncia) devera casar-se com a parente mais
proxima fora do seu grupo de parentesco, e essa parente € a sua prima cruzada,
A permutageneralizada impoe o principio dos casamenios preferenciais entre
primos cruzados, Esta é defacto aforma comum da exogamia (Berghe, 1980).
Dizem-se primos cruzados os que $30 {ilhos deirmaos do sexo diferente, Pelo
contrario sao primos paraleios os que saofithosdeirmaos domesmosexo. Cu-
riosamente a ocorréncia destetipo de casamentos preferenciais, entre primos
cruzados, nas sociedades unilineares, foi uma das principais razées invocadas
por C. Levi-Strauss comoe argumento para afastar a hipotese de qualquerinter-
pretagdo bioldgica da proibicao do incesto; e o argumento é simples: como
invocar qualquer motivagao bicldgica para praticas em que uns casamentos
s80 proibidos e outros s@o impostos, estande & mesma distancia genética?
Esta questac merece um breve aprefundamento, Admitamos duas hipdteses
alternativas:

a} A probabilidade de o pai social ser o pai biologico real é=1, isto
e, a paternidade e certa.

b) A probabilidade de o pai bicldgico coincidir com o pai social &
diterente de 1, porex. = 0,5

No primeiro caso, e so nesse, a hipdtese de Lévi-Strauss se verifica.

E um facto que a ligagao de mulheres com outros homens além do marido
& em regra frequente, e relativamente aceite, em sociedades matrilineares. Por
umlado o parentesco € assegurado pela mae, e 0 sdo considerados parentes
os do ladoc materno; e por outro, o valor fundamental é assegurar a
descendéncia (sem o que qualquer casamento nactem plenavalidade). Estes
dois factores contribuem para um estatuto social de grande liberdade sexual

para a mulher, Estas circunstancias, a gue se deve juntar o estatuto de
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sociedade poliginicas em geral, reduz a probabilidade da paternidade de
acordo com o velho addgio etnografico "mater sempre certa, pater semper
incertus”. A relag&o de parentesco entre primos pode sé ser a mesma em
termos aparentes; estas sociedades partem desse pressuposto ja que entre
uns néo € possivel 0 casamento e entre outros nao so & possivel como é
recomendado.

Ha primos que estao demasiado proximos: (perigo de consanguinidade:
primos paralelos matrilaterais); ha outros que podem estar demasiado afasta-
dos (né&o favorece o altruismo: primos paralelos patrilaterais). Auns e outros é
vedado o casamento. Ha primos que estdo ligados por um parentesco
intermedio que parece ser a opgéo equilibrada entre uma certa consan-
guinidade (que favorece o altruismo) & uma suficiente distancia genética (que
favorece a variabilidade e saide do grupo),. S3o os primos cruzados gue
correspondem sempre aestes requisitos. A exogamiaresponde assim adupla
exigéncia para a sobrevivéncia do grupo: liga individuos aparentados para
serem solidarios e suficientemente nac-aparentados para néo cairem nos
inconvenientes da elevada consanguinidade.
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