UMA CONSAGRAGCAO DE PRATICAS DEVOTAS
NA GRAVIDEZ E NO PARTO

Isabel Serrdo +

Ao abordarmos esta tematica devemnos entender “préticas devotas”como
um conceito inerente a religido popular, e partir do principio de que € possivel
detinir esta em fungéo da religiao dita oficial. A primeira goza de uma certa
autonomia face & instituicao eclesiastica que, por sua vez, se apresenta
dominante e dogmatica.

Variastentativastémsidofeitas paradefinir Religido Popular. Sublinhemos
¢ facto de esta ser fruto da criacae colectiva e como tal pertencer ao fundo
cultural da comunidade. E nac esquegamos que tem como caracteristica fun-
damental a existéncia constante da materializagéo do espiritual, a qual esta
mais enraizada numa certa categoria social de tipe mais rural do que urbano,
com uma instrucao mais elementar na perspectiva de relacionamento encon-
trada nos bindmios: profano/sagrado e irracional/racional. Canstituida como
facto cultural € preponderantemente transmitida de geragéo em geragio com
o carisma de fradicional, sem contudo deixar de apresentar algumas
mudangas, adaptacbes inseridas por alguma corrente de modernidade,

Para auscultarmos areligiosidade popular escolhemos dois momentos que
simultaneamente se definem € se compietam em torno do acto de NASCER:
a gravidez, enquanto passado, e 0 parto, como presenie. (1

Como protagonista —amulher, no centro da sua cendicac feminina. Ao dar
aluz elacumpre as suas fungdes bioldgicas, familiares e sociais, A experiéncia
de ser mae confere-ihe um ascendente no seio da familia e por acréscimo um
outro estatuto na sociedade.

A heranga cultural que recebeu da mae e da comunidade que acompanhou
o seu desenvolvimento, vail inconsciente e renovadamente exprimir-se por
atitudes perfeitamente ajustadas aos condicionaiismos detempo e de espacgo
que envolvem a sua prapria vivéncia, e que inevitavelmente cendicionam a
"reafidade” que envelve o nascimento do seu filho. @

Independentemente de o espago exierior ser urbano ou rural, o Acto de
Nascer repete-se e tudo acontece numritual de dor que o povo consagrou com

*  Mestre em Histdria Moderna. Professora efectiva do Ensing Secundario.

— 115 —



expressbes do tipo: "A dor ensina a parir" e "Parir é dor e o criar é amor”.

Ac longo dos nove meses, a sensibilidade da mulher vai-se exacerbando.
Em torno do seu corpo e dos mecanismos fisioldgicos deste, avultam conceitos
de pudor e de imoralidade. Tude no corpo é suspeito e condenavel. Tudo & tabu.
Proscritas sa&o as explicagdes. O desconhecimento dos actos de procriar e de
parir &€ um facto que ajovem recebe como legado legitimo de uma "sternidade”
de geracoes. '

Porém, mais do que nunca o corpo da mulher estd em foco. A par das
transtormagées que sdo normais hatoda uma sintomatologia que ela observa
e a que airibui uma significacio precisa. A gravidez é apreendida per certas
evidéncias que se vao exteriorizando: nduseas, vamitos e o volume do ventre
sao tomados como manifestagoes positivas primeiro. O sentir mexer o feto &
j& uma outra certeza.

A aventura de ser mae estd em marcha.

Atitudes como a surpresa ou o receio vém provocar a necessidade
de romper por entre 0 universe bioldgico temido e incompreendide e esse outro
—omental, onde tem repercussao um conjunio de dogmas institucionalizados
pelo catolicismo e sancionados pelo Estado. A exacerbagio da sensibilidade
orienta-se para o sobrenatural dai decorrendo a necessidade de materializar o
espiritual numa perspectiva de terapéutica preventiva.

Crengas, superstiches, praticas magicas ou devotas em agora que desem-
penhar uma fungéo, assumindo-se como um recurse doméstico na protecgéo
mae / filho.

Durante os primeiros trés meses, s6 a mulher, agora méae, deve conhecer
arealidade. O desejo de vida e o receio de monte obrigam-na a resguardar-se:
do mundo exterior, do falatorio, das praticas magicas, do mau olhado...

Fundamentalmente este é um perfodo de incerteza, cujo secretismo a
comunidade aceita como um rito e que exterioriza quando diz que g muiher
gravida aos Iréz meses encobre, aos quatre, quer e ja ndo pode”. ©

Uma necessidade de resguardo que a propria medicina racional reconhece:
"ronda o perigo do aborto por estarem os paniculos e ligamentos muito tenros
@in que se sustenta a crialura e quebrarem com qualguer movimerto" @

Nos meses seguintes, a gravida néo $6 pode, mas deve assumir o seu
estado de prenhez perante a familia e a comunidade,

O NASCER deixa de ser um aclo privado e passa ao dominio do social. A
sociedade exige mesmo conhecer o facto, porque havendo desconfianca sobre
uma possivel tentativa de aborto, a autoridade interfere e com o seu poder
"bota-the a vara®, isto é, a mae fica obrigada a apresentar a ¢rianga, viva ou
morta, no fim do tempo de gravidez. ¥ Processo pelo qual a sociedade assume
a sua oposigaoc ac aborto provecado.

A legislagio representa o reconhecimento piblico da preocupacéo do
Estadoparacom acrianga. Paraalém dopossivel controlo moralizador porque
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ndo reconhecermos tambem a convicgao de que a crianga € uma riqueza, e que
como tal é necesséario protegé-la? Nio serd esta mesma nogao que esta
implicita na quadra recolhida em S. Simao de Novais?

"Minha mae quandc me teve
Cuidava que estava rica,
Depois queria-me matar
Com remédios da botica."

E gue a sociedade exige a conservagio da vida humana, E necessério
renovar a populagio, o que 6 se consegue procriando, e embora o nimerode
nascimentos possa ser elevado a verdade @ que a faxa de mortalidade infantil
é bastante significativa. Dai que afamilia, no seu nlicleo mais restrito, 0 casal,
necessite de filho que ha-de socorrer os pais ao soar ahoradainvalidez sendo
da velhice, e que ha-de preservar a heranga paterna e transmifi-la no futuro.

Numa outra perspectiva, a familia, perante a comunidade assume o papel
de unidade de produ¢ao e de consumo indispensaveis ac desenveolvimento do
agregado socio-econdmico.

Assumida a gravidez, enguanto familia e sociedade a identificam como
mulher pejada, olhos postos no future, um gesto inconsciente da mao tocando
o venire, ela sonha... Porém, a sua vivéncia é condicionada por crengas e
praticas tradicionais.

Tada a gravidez, e depois ¢ proprio parto, aparecem regulamentados por um
conjunto de preceitos que emergem das chamadas “farefas interditas™ O
receio pelo gue é anormal eirregular leva aque a tradigao popular enumere um
conjunio de actos que nac devem ser praticados por uma gravida.

Diz-se na Covilha que "Mulher prenhe ndo deve sachar cebolas, nementrar
num meloal. Seca tudoi”

Idéntico o conceito que aimpede de fazer sementeiras "vorque esias ndo
prosarao”.

A tradicao popular reconhece na gravida um poder que iranscende a muiher
e convencionou-se que essa forga pode prejudicar omundo que arcdeiae em
qguetoca. Como se, mesmo amargemda sua vontade, algo se pudesselibertar
de si propria e atingir outros seres viventes em fase de crescimento sugando-
-lhes a vida. Poder que pode ser julgado impreciso mas que € temido e obriga
afutura mae aisolar-se, aresguardar-se e a nao cometer excessos. Interdito
ainda éir aum baptizadoe, "porque morre a crianga que vai a baplizarov asua’'.

Forgadominante que senaofor controlada pode recuar e atingir mae efilho,
seres pressupostamente vulneraveis. E teme-se que estes sejam “marecados”.

Uma crianga gque nasce marcada € alvo de interrogagdes e de incégnitas.
"Deus que o assinalou alguma coisa lhe encontrou”.

Tudo sao perigos que podem ser suscitados pelos maus espiritos, pelos
maus olhados, pelaintervengao dos préprios anjos, pelainfluéncianefastadas
estrelas e da propria lua. Aichabicio, de méritos reconhecidos por elementos da
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classe médicana primeira metade doséculo XVII, atribula "aos gros dalua,
na altura dos conceptos, a deformidade deles™.

Anecessidade de evitar os perigoslevam agravida, para alem de usar este
ou aquele amuleto, a aceitar as superstigGes. Renegar ou simplesmente
duvidar pode ser arriscado... E preferivel pactuar e negociar para se alcancgar
um parto feliz, um fitho perfeito e se possivel homem. Em causa estd a
formusura, arobustez, a indole, ainteligéncia e até o sexo da crianga, 0s quais
seiornam, assim elementos sagrados. Otermo "sagrado”deve aqui entender-
-se como "equivalente a tudo o que provoca atracgao ou repulsa”.

A justificagao racional cabe ao que se supde, a medicina oficial, a qual
procura entre tortuosas tentativas abrir um caminho digno para a "verdade”.
Helvigio, considerado "médico douto"” por Morato Roma, também na primeira
metade do séc. XVII, afirmava que tivera na testa a figura de trés morangos,
porque estando gravida sua mae, nao pudera saciar esse apetite... ®

S&o crengas ingénuas, quase caricaturais, enraizadas num simbaolismo que
se perde na distdncia. Mas atengaoc! N&o ha uma exclusividade de tradicbes
apenas populares. Algumas, como vimos, sio veiculadas pelos tratados
médicos, isto é, pela medicina oficial que hes confere a legitimidade.

O tempo escoou-se e aproxima-se o fim da viagem. A mulher esta pesada,
cheia. Com uma preocupacao de estética a vizinhanga conforta-a: “a muiher
panosa, crianga formosa”. 1%

Mais do gue nunca, nada gue saia fora do comum pode atingir a gravida,
Num ambiente de recato redobram-se os cuidados fisicos: nada de exercicios
viclentos como o correre o saltar, sobretudo "se férnum sé pé e para tras”. Mas
reconhece-se que o exercicio facilita o parto, ™

Ha todo um simbolismo que tem como abjecto o movimento. Andar para tras
é ensinar 6o caminho ao diabo, poténcia ctdnica que surge associada aos
acontecimentos ruins. Nas massagens — como no amassar do péo — 0s
movimentos circulares devem fazer-se da esquerda para a direita, nocaminho
da vida, da luz, deixando para trds a morte e as trevas.

Um outro factor também interveniente & o préprio alongamento temporal.
Por sua influéncia alguns interditos deixam de o ser. Por exemplo, a proibigio
do banho ¢ levantada no final do nono més, e este passa a ser aconselhado.
Tornou-se um rito permitido pelas suas qualidades de "difatar o Utero e de
modificar as partes vizinhas". "9 Mas recordemos também que a agua & um
noderoso elemento purificador.

Curioso é verificar que a par dos cuidados fisicos e fisiologicos como a
alimentagao, outros, de ordem psiquica estao igualmente previstos. Nada de

preocupacodes, de sustos, de solidao ou de outros factores que possam actuar
sobre a natureza.

E um dia chega o termo da gravidez. E ¢ momento mais desejado e mals
temido, o momento crucial — a "hora de parir'.

— 118 —



O “trabalho de parte” inicia-se mas simultaneamente desdobra-se em vérios
e5pagos: no exterior, na casa e no quarto.

No exterior solidariza-se a vizinhanca. "Estando a muther com as dores déo-
-5¢ nove badaladas no sino, e quem as ocuve reza nove Padre-Nossos e nove
Avé-Marias porintengdo da dorida”. " Esta € uma pratica referente & zona do
Baiao. No Porto, € um parente quem vai dar um certo namero de badaladas no
sino daigreja. Em Lishoa, especifica-se que é o proprio marido. 04

Note-se, a proposito, que o fogue do sino € relevante. Pode em torno do
objecto sino haver um simbolismo falico, representar a necesséria forga
masculina mas é certamente o difundir rapido da noticia a toda a comunidade.

Em casa evidencia-se a expectativa da famflia, acaso o siléncio, face ao
lume acesc onde se aquece a agua.

No quarto, espago privitegiado, a parturiente e a "comadre”, isto &, a parteira
ou aparadeira. 't A sua presenga pressupie a existéncia de uma necessidade
muito concreta: o auxilio a parturiente. Autorizada publicamente a "assistir"ao
trabalho de parto ela recria ne quario um ambiente sagrado. Fecham-se as
janelas, cobre-se a parturiente com roupa, por vezes com as cal¢as do marido,
brilha uma vela benta € a candeia esta acesa. Ha luz, portanto, e também ela
entreniza no simbolico.

A "comadre" desempenha, por excepgao, um papel pontual: manter a
ordem, apaziguar o sofrimento, agugar a imaginagaoe e provocar a "adesdo
afectiva"da parturiente tornando-a participativa. Enfim, velar e distrair, dure o
parto o tempo gue durar.

Da parteira transparece aimagem adquirida por uma situacao de vizinhanca
e de solidariedade feminina desenvolvida entre as maes da comunidade. E
ainda que seja pressuposto possuir uma formagao prépria ou simplesmente
suficiente, nela realga mais do que o saber tegrico a sua verdadeira experiéncia:
a de ser mae ha muitos anos, a de mulher que muito viu e que muito aprendeu
com as outrag méaes. Julga-se habil, tem poder de deciséo e de persuasio, é
grande a sua comunicabilidade, é devota dos santos e crente najustica divina.

Apesar deste leque de qualidades €, todavia necessario fazermos um
reparo. A moralidade dos seus actos enraiza-se na sua propria consciéncia
individual. £ quando a sua "erudicdo”, veiculada pela medicina oficial, é posta
em causa nao e de excluir que comoe reforgo das suas capacidades recorra
também a ritos magicos, quica exorcismos, para impedir acgoes maléficas e
abreviar a "boa hora”.

Carente e dorida, a jovem mae, ja anteriormente apegada & devogao dos
santos e santas considerados como pratectores em tais momentos como por
exemplo St Margarida, St? Ana, St? Catarina e Si? Marta, '® aceita, uma vez
mais, estreitar as suas relagdes com o sobrenatural esperando que acontega
omilagre... No Norte do Pais, admite apertarnamao aregrade 8. Bento, como
amuleto precioso para usar nos partos perigosos, 7 ou vestir a tnica de Frei
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Bartolorneu dos Martires para um rapido desfecho ' ou ainda cingir-se com o
cordao de S. Francisco para alivio das dores. ™ No Alentejo usos e costumes
sao diferentes. Tanto se pode colocar nas costas da parturiente a “planta do
pe do Senhor”, isto ¢, uma medida de pano do pé de alguma imagem de
Cristo, 2%, coma cingir ao seio a cobertura de seda de um célice de missa. @9

E finalmente a vitima fase do parto. Para facilitar a saida das secundinas
langa-se nas costas da mae, sem que ela o saiba, umas pedras de sal. Pode
também meter os seus proprios cabelos na boca ou até soprar com grande
forca em garrafa de vidro. &

Podemos concluir: o milagre aconteceu... a mulher pariu, o filho nasceu.

Urna dltima chamada de ateng&c para o conceito de milagre que Pina Cabral
define como "todo o acontecimento que corresponde a um desejo previamente
expresso pelo individuo, e particularmente se esse desejo tiver sido manifes-
tado por meio de rezas, promessas ou votos”,

Alcangado o Bom Sucesso ha que cumprir as promessas, extravasar a
gratidao, "pagar a divida™ doando um vestido ou um manto, fazendo uma
peregrinacio, talvez mesma entregando um ex-voto num qualquer santuario
em honra do santo ou santa da sua devegao, ou até em honra de Maria, a
Virgem-mae, considerada "mifo maior da refigido catéfica”.

MOTAS

{1) E nosso propésilo auscultarmos os senfimentoes das mulheres nos momentos decisivos da
gravidez e do parto através da viso popular que sobressai em algumas crencas e praticas devotas
que encontramos em colectaneas de tradigdes. Centrdmo-nos no séc. XYl procurando todavia, os
fios condutores dos séculos antecedentes e ndo esquecendo que a transformagic de concelios,
crengas e praticas, assumidas de geracan em geragao tendemapermanecer. — {2} O acto de nascer,
indispensavel a conservacio da especie, ndo pode dissociar-se nem da condigio humana nem da
posican gue os progenitores ocupam na sociedade. — (3} Do "Adagio Médice®, in Medicina Popular,
cit. in Aevista Lusitana, vol. XXVT, p. 158, - {4) Morato Roma Luz da Medicina, 49 edigdo, Coimbra,
1726, cap. Vi1, p. 303. - (5) Esta lei esta expressanas OrdenagGes Filipinas, Lv. 1, 1it. 73, ¢it, in Revista
Lusitana, cit. vol. XXIL. p. 67. — {6) Leite de Vasconcelos, Einografia Forluguesa, Lisboa, 1924
Parte |, Lv. lll, cap. 1, p. 8. ~ {7) idem, p. 8. - (8) [dem, lug. cit. - (9) Fonseca Henriques, Medicina
Lusitana, Porto, 1750, cap. il p. 46. Veja-se também, que a iradigao popular e a medicina nfio ignoram
ess¢ outro campo tao caracteristico, definido e que define o estado de prenhez - os apetites ou
"desejos” das gravidas. - (10) "Medicina Popular', in Revista Lusitana, vol. XXVI, p. 159. . (11) Morato
Roma, ab. cit, cap. VI, p. 303 - {12} Idem, p. 304, - (13) Leite de Vasconcelos, ob. o, Parte |,
Lv. lil, cap. i, p. 13 —~ {14) Tradigdes Populares do Cadaval, in Revisia Lusitana., vol. Vi, p. 124

{15) "Todas as mulheres se valem delas, ¢ so delas se fido em caso de tamanho perigo e aperio”.
Sebastidao de Sousa, Luz de Comadres ou Parteiras, Lisboa, 1725, In Prologo. -- {16) Leite de
Vasconcelos, ob, cit., Parte |, Lv. lll, p. 12 ~ Teresa Joaquim, Dar & Luz, Lisboa, 1983, p. 66 - {17)
Revista Lusitana, vol. XIX,p. 242. Amesma fonte refere que esta devogio ndo é apenas portuguesa.
Tem o seu paralelo em itélia, Franga e Espanha. — {18) idem, lug, ¢ii. - {19} Idem, vol. IV, p. 188
—{20) Idem, vol. IX, p. 117 — (27) Idem, lug, git. — {22} Idem, lug. cit.
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